
飛距離の原動力を測定してスイングフォームを直そう！

・ヘッドスピード

・ボールスピード・ボールスピード

飛距離は、

クラブのヘッドスピード、

打ち出されたボールスピードが、

その原動力。

自分のヘッドスピード、

ボールスピードを知ることは、

飛距離を伸ばす

大きなヒントになります。

パワーを上げ、

ミスを減らすには、

まず自分のデータを知ることから。まず自分のデータを知ることから。




